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シニアネット仙台使用時の感染防止対策 

 

１．個人としての感染防止対策 

  ① 外出前対策 

 外出前には必ず検温し、平熱であることを確認する 

少しでも体調に異変が有る場合は外出を取り止める 

 

  ② 外出中対策 

シニアネット仙台での活動前後においても密集場所へ立ち寄らない 

 

２．ホール・会議室での感染防止対策 

①「密閉」対策 

開閉できる窓とドアを開けて充分な喚起を行う 

 

  ②「密集」対策 

活動時の人数は会議室 8人以内、ホール 20人以内とする 

 活動時間は午前または午後の 2時間以内とする 

 サロンでの昼食はとらないようにする 

 

  ③「密接」対策 

 参加者は常時マスク着用し、無理な場合は 2m以上の間隔をとる 

 出来るだけ対面とならず大声も出さない 

 

  ④ 入退出時対策 

 手洗いや手指の消毒を必ず行う 

 

  ⑤ 活動前後対策 

 テーブルや椅子、ドアノブなど手に触れるものの消毒を行う 


